
Winterzelten im Osterwald/Elze-Mehle, 18. – 20.02.2023 

Veranstalter:  Jugendzentrum JuWeL 

Abfahrt:  Samstag um 12.00 Uhr  Rückkehr Montag bis spätestens 18.00 Uhr 

        Verlängerung ggf. nach Absprache 

        vor Ort 

 

Was Ihr mitnehmen müsst 
 

• für das Bett, das in folgender Reihe aufgebaut sein soll: 

• Isomatte, wenn Ihr habt, gerne zwei, oder selbstaufblasbare Luftmatratze 

• darauf legt ihr eine aluminiumbeschichtete Matte, die ihr von uns bekommt 

• 1 Decke, 200 cm lang 

• 1 Schlafsack – den könnt Ihr wärmer machen mit einem oder zwei 

Winterbettbezügen (Flanell, Biber oder Frottee), die Ihr über ihn zieht 

oder statt des Schlafsacks: zwei normale Bettdecken in einem Winterbettbezug 

• 1 Decke, 200 cm lang, zur Sicherheit, die Ihr über den Schlafsack legen könnt, wenn 

es notwendig sein sollte 

• 1 Kopfkissen/Nackenkissen mit einem Winterkopfkissenbezug 

• 1 Mütze, die Ihr beim Schlafen aufsetzt 

Wenn Ihr etwas nicht habt, fragt uns bitte direkt, ob wir es Euch vielleicht ausleihen 

können. 

 

• generell: alte Kleidung, die auch verdrecken darf 

• warme Jacke, einigermaßen wind- und wasserabweisend 

• Regenponcho, wenn vorhanden 

• 2 warme Pullover 

• 2 Überhosen, Jeans oder ähnliches 

• 2 lange Unterhosen oder leichte Jogginghosen muss nicht Thermounterhose sein 

• Unterwäsche zum Wechseln 

• Schal, wenn vorhanden 

• Handschuhe 

• Schuhe, mindestens halbhoch und gut eingefettet 

Oder: Gummistiefel, so groß, dass ihr mit 2 Paar Socken hineinpasst 

• ca. 5 Paar dicke Socken, damit Ihr Ersatz habt, wenn sie nass werden sollten 

• kalorienreiche  

• Zahnbürste und Zahnpasta 

• kleiner Rucksack für Wanderungen 

• wenn es was zum Snacken sein soll, kalorienreiche Snacks für zwischendurch oder im Zelt 

– wir kochen gut, also nicht übertreiben… 
���� 


